
Gruppe 1 Gruppe 2

15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Entfällt

6
15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2

9. Feb.
19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

5. Feb. 6. Feb. 8. Feb.

5

4

Gruppe 2 Gruppe 1

Gruppe 1:

Gruppe 2:

Acelya, Len, Fiona, Sören, Maja, Lisa J., Ben

Ole, Angelina, Tim, Alex, Luca, Lea, Philipp, Lisa S.

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1
7

12. Feb. 13. Feb. 15. Feb. 16. Feb.

19:10 - 19:55

26. Jan.25. Jan.

Montag

SG BM Gruppeneinteilung Krafttraining 22.01.24 - 02.07.24

KW

1Seite

Gruppe 2

Freitag

23. Jan.

29. Jan. 30. Jan.

Gruppe 1

2. Feb.
19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Entfällt Entfällt

1. Feb.

22. Jan.

DonnerstagDienstag

15:50 - 16:50 Uhr



15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 2

SG BM Gruppeneinteilung Krafttraining 22.01.24 - 02.07.24

10
4. Mrz. 5. Mrz. 7. Mrz. 8. Mrz.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2

9
26. Feb. 27. Feb. 29. Feb. 1. Mrz.

19:10 - 19:55

Gruppe 2: Ole, Angelina, Tim, Alex, Luca, Lea, Philipp, Lisa S.

19. Feb. 20. Feb. 22. Feb. 23. Feb.

8
19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55

Acelya, Len, Fiona, Sören, Maja, Lisa J., Ben

11. Mrz. 12. Mrz. 14. Mrz.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1

15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1

KW Montag Dienstag Donnerstag

2

Freitag

Seite

15. Mrz.

Gruppe 2 Gruppe 1 WK-Vorb. WK-Vorb.
11

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 1:
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KW Montag Dienstag Donnerstag Freitag

12
18. Mrz. 19. Mrz. 21. Mrz. 22. Mrz.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2

13
25. Mrz. 26. Mrz. 28. Mrz. 29. Mrz.

Tr-Lager Tr-Lager Tr-Lager Tr-Lager

14
1. Apr. 2. Apr. 4. Apr. 5. Apr.

Tr-Lager Tr-Lager Tr-Lager Tr-Lager

15
8. Apr. 9. Apr. 11. Apr. 12. Apr.

WK-Vorb. WK-Vorb. WK-Vorb. WK-Vorb.

Acelya, Len, Fiona, Sören, Maja, Lisa J., Ben

Gruppe 2: Ole, Angelina, Tim, Alex, Luca, Lea, Philipp, Lisa S.

Gruppe 1:
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KW Montag Dienstag Donnerstag Freitag

16
15. Apr. 16. Apr. 18. Apr. 19. Apr.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2

17
22. Apr. 23. Apr. 25. Apr. 26. Apr.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1

Gruppe 1: Acelya, Len, Fiona, Sören, Maja, Lisa J., Ben

Gruppe 2: Ole, Angelina, Tim, Alex, Luca, Lea, Philipp, Lisa S.

19
6. Mai. 7. Mai. 9. Mai. 10. Mai.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 2 Gruppe 1 WK-Vorb. WK-Vorb.

18
29. Apr. 30. Apr. 2. Mai. 3. Mai.

WK-Vorb. Grp 1 WK-Vorb. Grp 2 WK-Vorb.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Grp 1 WK-Vorb. Grp 2



Gruppe 1: Acelya, Len, Fiona, Sören, Maja, Lisa J., Ben

Gruppe 2: Ole, Angelina, Tim, Alex, Luca, Lea, Philipp, Lisa S.

23
3. Jun. 4. Jun. 6. Jun. 7. Jun.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1

22
27. Mai. 28. Mai. 30. Mai. 31. Mai.

15:50 - 16:50 Uhr

Entfällt Gruppe 1 Entfällt Gruppe 2

21
20. Mai. 21. Mai. 23. Mai. 24. Mai.

WK-Vorb. WK-Vorb. DJM DJM

20
13. Mai. 14. Mai. 16. Mai. 17. Mai.

WK-Vorb. WK-Vorb. WK-Vorb. WK-Vorb.
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KW Montag Dienstag Donnerstag Freitag



28. Jun.

Gruppe 1: Acelya, Len, Fiona, Sören, Maja, Lisa J., Ben

Gruppe 2: Ole, Angelina, Tim, Alex, Luca, Lea, Philipp, Lisa S.

2
1. Jul. 2. Jul. 4. Jul. 5. Jul.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 2 Gruppe 1 Entfällt Entfällt

WK-Vorb. WK-Vorb. WK-Vorb. WK-Vorb.

17. Jun. 18. Jun. 20. Jun. 21. Jun.
19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1

1
24. Jun. 25. Jun. 27. Jun.

24
10. Jun. 11. Jun. 13. Jun. 14. Jun.

19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr 19:10 - 19:55 15:50 - 16:50 Uhr

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2
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