Presseinformation der SG Bergheim

Ina Cichon wird Deutsche Mehrkampf-Vize-Meisterin in Stuttgart.

Vom 16. - 18.06.2023 maflen sich bei den Deutschen Meisterschaften im
Schwimmerischen Mehrkampf die jeweils 80 schnellsten Nachwuchsschwimmer:innen
der Saison liber 200m Lagen des Jahrgangs 2012 in Stuttgart. Und dieser nationale
Mehrkampf geriet fiir die beiden Bergheimer Teilnehmerinnen zu einem sehr
erfolgreichen Saisonabschluss.

Ina Cichon und Nina Jarosch hatten sich im Vorfeld fiir die ,Deutschen in ihrer
Altersklasse qualifiziert und wahlten dabei die Schwimmart Riicken als
schwimmerischen Schwerpunkt. Sie absolvierten in den drei Wettkampftagen 400m
Freistil, 100m und 200m Riicken, 50m Riickenbeinschlag, 25m Delfinbeinschlag sowohl
einmal in Bauch- als auch einmal in Riickenlage sowie zum Abschluss die 200m Lagen.
Die Drittplatzierte des Schwimmerischen Mehrkampfs NRW {iiber die Riickenstrecken,
Nina Jarosch, erreichte in Stuttgart durch einige Bestzeiten insgesamt 2152 Punkten,
was mit dem 9. Platz auf Bundesebene belohnt wurde.

Teamkameradin Ina Cichon gelang nach einer erfolgreichen Titelverteidigung ihres
NRW Mehrkampftitels vor knapp 4 Wochen nun erneut der Sprung aufs Podest.

Sie darf sich mit den erkdmpften 2552 Punkten jetzt Deutsche Vizemeisterin 2023 im
Schwimmerischen Mehrkampf Riicken im Jahrgang 2012 nennen.

Die Erfolge bei diesen Meisterschaften zeigen einmal mehr, dass die Talente der
Nachwuchsgruppen der SG Bergheim ihren Teamkamerad:innen aus der 1.
Leistungsgruppe in nichts nachstehen.

Mit freundlichen Grifien

Petra Riitz
SG Bergheim



